
Esperto/a in cure oncologiche EPS
informare, accompagnare, istruire, sostenere, coordinare
Il decorso del cancro è variabile e non
tutte le terapie hanno successo. Per
le diverse fasi della malattia esistono
gli esperti e le esperte in cure onco-
logiche. Sono formati per coordinare
il processo di assistenza infermieristi-
ca in ogni fase, per attuare le terapie e
le misure di supporto appropriate nel
miglior modo possibile, concentran-
dosi sull’obiettivo. A seconda del de-
corso della malattia, i requisiti posso-
no variare.

Al momento della diagnosi, i pa-
zienti affetti da una malattia oncolo-
gica cronica sono particolarmente di-
pendenti dal supporto informativo,
poiché vogliono sapere cosa li aspet-
ta e quali sono le possibilità di supe-
rare la malattia. Durante la fase di te-

rapia, i metodi di trattamento medico
ottengono più rilevanza. Vi sono casi
in cui è necessario un intervento chi-
rurgico, altre volte vi è bisogno della
chemioterapia, spesso entrambi so-
no necessari. Se il cancro è stato dia-
gnosticato troppo tardi, essendosi
già diffuso nel corpo e la terapia non è
più efficace, si passa alle cure palliati-
ve e al processo di supporto, chiama-
te anche cure di fine vita.

In ogni fase del trattamento onco-
logico vengono coinvolte le persone
di riferimento e i familiari, ma nella fa-
se finale questa costellazione assu-
me un significato diverso. Gli esperti
e le esperte in cure oncologiche sono
ben preparati per tutte queste fasi.

Cosa e per cosa?
Affinché il paziente affetto da un
tumore sia in grado di affrontare
al meglio le conseguenze della
sua malattia, l’esperto in cure on-
cologiche lo assiste in modo sen-
sibile e orientato alle sue esigen-
ze.

Affinché la paziente affetta da un
tumore maligno che si trova in
una fase complessa e molto in-
stabile della malattia possa cal-
marsi in qualche modo, l’esperta
in cure oncologiche le porta
esempi con un percorso positivo.

Affinché i pazienti che, nonostan-
te tutte le misure mediche, non
riescono a superare la malattia,
vivano la fase finale senza dolore,
l’esperto in cure oncologiche li
sostiene.

Affinché le misure di cura possa-
no essere applicate con succes-
so a un paziente oncologico,
l’esperta in cure oncologiche
coinvolge altri specialisti del set-
tore.

Profilo dei requisiti
favorevole importante molto

importante

capacità di comunicare

capacità di lavorare in gruppo

empatia, facilità nei contatti

gioia di imparare, comprensione rapida

iniziativa, equilibrio

interesse per la cura

lealtà, discrezione

resilienza

senso di osservazione

talento organizzativo, indipendenza

Fatti

Accesso All'inizio dell'esame:
a) Diploma federale di infermiere/a
SSS, BSc o MSc in in cure infermieri-
stiche o altro titolo di studio equiva-
lente, ad esempio un diploma ricono-
sciuto in infermieristica della CRS,
nonché
b) almeno 2 anni di esperienza pro-
fessionale con un impiego dell’80%
in un reparto di oncologia di una clini-
ca o di un ospedale, nonché
c) i moduli richiesti o qualifiche equi-
valenti.

Formazione Formazione modulare
di durata variabile, a seconda del for-
nitore di formazione secondo OdA-
Santé.
Nota: i costi del corso sono parzial-
mente coperti dalla Confederazione.

Gli aspetti positivi Vivere i momenti
in cui i pazienti vengono dichiarati li-
beri dal cancro dopo trattamenti lun-
ghi e difficili è impagabile. Poter con-
dividere con i pazienti anche i piccoli

progressi positivi di un trattamento
controbilancia le misure che non
hanno avuto successo.

Gli aspetti negativi Essere coinvolti
nella fase finale dei pazienti oncologi-
ci non è mai facile. Questo aspetto fa
parte della professione e può essere
gestito solo con una sana combina-
zione di empatia e distacco persona-
le.

Buono a sapersi Anche se il cancro
non è un tema semplice da affronta-
re, gli esperti e le esperte in cure on-
cologiche possono almeno concen-
trarsi su un unico luogo di lavoro. Al-
cuni lavorano negli ambulatori onco-
logici o negli ospedali, altri accompa-
gnano i programmi di riabilitazione,
sono attivi nella consulenza o
nell’ambiente domestico. Altri ancora
sono attivi nelle cure palliative e fan-
no del loro meglio dove non c’è spe-
ranza.

Percorsi di carriera

Master of Advanced Studies (MAS) in gestione dei servizi
sanitari

Infermiere/a SUP (Bachelor)

Infermiere/a SSS (diploma federale)

Esperto/a in cure oncologiche EPS

Infermiere/a SSS o SUP o titolo infermieristico equivalente
riconosciuto (vedi ammissione)

Professioni - Sanità


