
Esperto/a Respiratory Care EPS
guidare, coordinare, aiutare, informare, assistere, organizzare
Le malattie polmonari e respiratorie
possono colpire ogni fascia di età.
Non riuscire a respirare, o a malape-
na, è un sintomo estremamente an-
gosciante e preoccupante che richie-
de un trattamento specialistico.

Gli esperti e le esperte in Respira-
tory Care sono formati per aiutare le
persone affette da malattie respirato-
rie o da insufficienza respiratoria. Lo
fanno nelle case e nelle abitazioni pri-
vate, ma soprattutto nei reparti am-
bulatoriali e di degenza delle istituzio-
ni sanitarie. Per migliorare la qualità di
vita, gli esperti e le esperte elaborano
concetti e misure per la cura e per il

supporto dei loro pazienti. A tal fine,
lavorano a stretto contatto con i me-
dici specialisti e, se necessario, adat-
tano le misure terapeutiche in con-
sultazione con loro. Gli esperti e le
esperte sono in grado di gestire qual-
siasi ventilazione meccanica, i venti-
latori complessi, tubi, cateteri e ma-
schere respiratorie.

Inoltre, accompagnano i pazienti
in situazioni di transizione dall’ospe-
dale al ricovero o a casa. Affinché l’ul-
teriore assistenza possa essere pre-
stata in modo sicuro, coordinano tut-
to con gli specialisti competenti e as-
sistono i pazienti.

Cosa e per cosa?
Affinché un paziente con una ma-
lattia respiratoria che rilasciato
nella vita quotidiana non raggiun-
ga i suoi limiti di prestazione,
l’esperto in Respiratory Care con-
siglia anche i suoi familiari sul
comportamento corretto.

Affinché la squadra dell’esperta in
Respiratory Care venga a cono-
scenza delle ultime innovazioni
dell’ambito medico e scientifico e
delle offerte di assistenza sanita-
ria, li informa durante una sessio-
ne di formazione interna.

Affinché una paziente che soffre
di asma grave riceva il miglior aiu-
to possibile anche durante gli at-
tacchi acuti, l’esperto in Respira-
tory Care si attiene agli ordini del
medico.

Affinché l’esperta in Respiratory
Care possa offrire le sue cono-
scenze in modo esteso ai pazienti
affetti da malattie polmonari e alle
loro famiglie, è anche impegnata
nella ricerca.

Profilo dei requisiti
favorevole importante molto

importante

capacità di comunicare

capacità di lavorare in gruppo

competenze tecniche, discrezione

empatia, facilità nei contatti

gioia di imparare, comprensione rapida

iniziativa, equilibrio

interesse per la cura

resilienza

senso di osservazione

talento organizzativo, indipendenza

Fatti

Accesso All'inizio dell'esame:
a) Infermiere/a SSS o SUP, fisiotera-
pista SUP o titolo equivalente e alme-
no 3 anni di esperienza pratica nel
campo della pneumologia con un'oc-
cupazione di almeno il 60% o
b) attestato professionale federale di
consulente in malattie respiratorie e
almeno 3 anni di esperienza pratica
nel campo con un'occupazione di al-
meno il 60%, e
c) in entrambi i casi, una tesi di diplo-
ma.

Formazione La lega polmonare sviz-
zera fornisce informazioni sui corsi e
sulle opportunità di formazione per le
qualifiche richieste per l'ammissione
all'esame.
Nota: I costi del corso sono parzial-
mente coperti dalla Confederazione.

Gli aspetti positivi Alleviare la sen-
sazione opprimente dell’affanno o ri-
durre l’insufficienza polmonare non è

solo un’attività estremamente signifi-
cativa che può potenzialmente salva-
re una vita, ma è anche molto bella.
Più forte è l’effetto del trattamento,
tanto maggiore è la gratitudine.

Gli aspetti negativi A volte i danni ai
polmoni sono irreparabili. In questi
casi ci si trova di fronte al fatto che
non tutti i pazienti possono essere
aiutati allo stesso modo. Anche ve-
dere le persone che lottano per re-
spirare è difficile da sopportare.

Buono a sapersi Gli esperti e le
esperte in Respiratory Care non sono
solo attivi in ospedali e ospizi, ma an-
che nei laboratori del sonno. Anche
l’assistenza ambulante a casa delle
persone colpite non è rara. Le malat-
tie polmonari e respiratorie sono
sempre più diffuse in tutto il mondo.
Questa situazione rende gli esperti e
le esperte in Respiratory Care profes-
sionisti molto richiesti.

Percorsi di carriera

Master of Advanced Studies (MAS) in gestione nel settore
sanitario

Infermiere/a SUP (Bachelor)

Esperto/a Respiratory Care EPS

Infermiere/a SSS o SUP o titolo equivalente (vedi
ammissione)

Professioni - Sanità


