Dein bestes ‘

Outfit furs
Bewerbungsgesprach

Richtig gekleidet ist halb gewonnen.
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Grundregeln fur die meisten
Lehrstellen

Die wichtigste Regel lautet: Zieh dich so an, dass du zum Beruf passt,
im Zweifel lieber zu gepflegt als zu lassig. Was zahlt, ist ein stimmiges
Gesamtbild.

Zu empfehlen:
Saubere, gut sitzende Kleidung
Frisch gewaschene Haare und gepflegte Hande
Geputzte, anstandige Schuhe
Dezentes Make-up, wenig oder gar kein Parfum
Kleidung ohne Locher oder Flecken
Ruhige Farben wie Dunkelblau, Grau, Weiss, Beige oder Schwarz

Zu vermeiden:
Jogginghose, Shorts oder Minirock
Verwaschene, kaputte oder stark zerrissene Jeans
T-Shirts mit provokanten Spriichen oder auffalligen Logos
Schmutzige oder stark abgetragene Schuhe
Mitze oder Cap, libertrieben lange Fingernagel
Zu viel Schmuck oder starkes Parfum
Bauchfreie Kleidung oder tiefe Ausschnitte
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Branche /Bereich Empfohlenes Outfit
. Hemd, Bluse oder Poloshirt, Stoffhose oder dunkle Jeans,
Bank, Versicherung
geschlossene Schuhe, ggf. Sakko oder Blazer
flegte Freizeitklei kl k
Biiro, Informatik Gepflegte I’.eIZGI el'dung, dunkle Jeans, scf.\.l.,lbere Sneakers,
je nach Firma lockerer oder serioser
Saubere Jeans, Poloshirt oder T-Shirt, Fleecejacke oder Hemd,
Handwerk, Verkehr
robuste, saubere Schuhe
. Hemd oder Bluse, Stoffhose oder dunkle Jeans,
Gastronomie
Haare zusammengebunden, gepflegt
. Hemd, Bluse, Poloshirt oder schlichtes Shirt, Stoffhose oder dunkle Jeans,
Pflege, Gesundheit . .
dezentes Make-up, wenig oder kein Schmuck
. Gepflegte Jeans, Stoffhose oder Rock, T-Shirt, Hemd oder Pullover,
Kreative Berufe .
gepflegte Sneakers, ggf. trendig
Outfit passend zur Kundschaft: Modegeschaft modisch,
Verkauf . .
Lebensmittel schlicht und gepflegt, Luxus eher elegant
.

Ein gutes Outfit hilft - entschei-
dend ist aber das Gesamtbild

Unabhangig vom Beruf oder Geschlecht gilt: Das Outfit sollte sauber, ordentlich und bequem
sein. Wer sich wohlfiihlt, wirkt meist auch selbstbewusster. Personalverantwortliche achten
in erster Linie darauf, ob jemand gepflegt auftritt, Interesse am Beruf zeigt und einen respekt-

vollen Eindruck macht.
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